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※此卷共有20題，每題5分，請依題目提供選項作答
1、 單選題：
1. （  ）下列敘述哪些符合兒童期的發展特徵？
      (甲)乳齒開始逐漸脫落
      (乙)學習獨立，願意接受更多挑戰
      (丙)肌肉協調發展已趨成熟，能自由支配肢體
      (丁)透過觀察父母和其他成人的身體特徵及行為，建立自我對性別角色的概念
      (A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)丙丁。
2. （  ）以下哪個措施不是為因應高齡社會到來？　(A)提供免費醫療　(B)完善長照服務　(C)往返醫院接送服務　
(D)推動  高齡學習計畫。
3. （  ）關於急救原則，下列敘述何者錯誤？　(A)保持冷靜，快速判斷現場狀況　(B)尋求支援，撥打緊急救難專線　(C)
     無論如何都應立即將傷患移動至安全處，防止二度傷害　(D)評估環境安全狀況，避免因救助傷患而讓自己陷入險境。
4. （  ）哪些因素可能影響身體老化？　(甲)遺傳　(乙)環境　(丙)生活型態　(丁)經濟能力　
      (A)甲乙丙　(B)甲乙丁　(C)甲丙丁　(D)乙丙丁。
5. （  ）下列何者是人類一生中第二個快速成長的時期？　(A)嬰兒期　(B)幼兒期　(C)兒童期　(D)青少年期。
6. （  ）下列何者不是青少年期的生理特徵？　(A)是人生第二快速成長的時期　(B)神經系統的發育在此階段才逐漸成熟　
  (C)生殖器官成熟，男女性開始有生殖能力　(D)骨骼肌肉系統發展良好，可以從事技能更複雜的運動。
7. （  ）下列有關老年期的敘述，何者正確？　(A)反應速度變快　(B)是生理與體能狀態極佳的黃金時段　(C)能從活動中建
立自己的自信和找尋個人特質　(D)面臨父母年邁和子女成年獨立而離開家庭，須嘗試調整家人相處及溝通模式。
8. （  ）為了讓老年生活更加健康自主，須隨時調整生活型態，以下哪個方式較不適當？　(A)鼓勵參與社會活動提升歸屬
感　(B)低鈉少鹽，補充水分和纖維素　(C)強化訓練肌力和平衡以減少跌傷　(D)聽音樂和關燈睡覺提升睡眠品質。
9. （  ）關於面對死亡的失落情緒，以下哪些是恰當的調適方法？　(甲)逃避暫不面對　(乙)勇敢表達失落的感受　(丙)尋求
親友支持和陪伴　(丁)假裝離開的親友還在　
(A)甲乙　(B)甲丙　(C)甲丁　(D)乙丙。
10. （  ）均衡飲食可減緩身體的老化，以下哪一項並非健康飲食？　(A)清淡飲食　(B)富含纖維素　(C)富含蛋白質　
(D)高鈉、高鹽。
11. （  ）如果你身為病患的主要照顧者，可以怎麼做？　
      (甲)做好面臨考驗的心理準備　(乙)多了解疾病，以便跟醫生討論　(丙)維持原本的生活方式不做調整　(丁)找到適
          度休閒、紓解壓力的放鬆方式　
(A)甲乙丙　(B)甲乙丁　(C)甲丙丁　(D)乙丙丁。
12. （  ）關於創傷止血的做法，下列何者正確？　(A)傷肢要盡可能放低　(B)可配合熱敷加速止血　(C)在傷口上直接用手緊
壓來止血　(D)極少量出血時，人體的血小板可自然止血。
13. （  ）關於孕婦的心理變化，以下因應方式何者較不適合？　(A)多多休息並練習放鬆心情　(B)與孕婦一同和胎兒互動，
感受生命喜悅　(C)尊重孕婦對於生產方式和產後休養的選擇　(D)感受到對於生產的緊張和焦慮時，避而不談就沒
事了。
14. （  ）當腎功能持續下降時，病患必須仰賴洗腎來維持生命，有關洗腎的敘述何者錯誤？　(A)是透析治療的一種　(B)使
用半透膜過濾血液　(C)協助排除身體中的廢物　(D)健保無法給付洗腎的相關費用。
15. （  ）護理師提到的腦中風「治療黃金時間」是指發病多久內治療，可以將傷害降到最低？　(A)3天　(B)3小時　
(C)3分鐘　(D)30分鐘。
16.  （  ）欲提升坐姿體前彎的成績, 平時可增加哪些肌群的伸展運動(A)肩部運動　(B)腹部肌群　(C)頸部肌群　(D)下背與大
腿後側肌群。
17.  （  ）扭傷可利用冰敷消腫, 每次冰敷以多久為宜？(A)5~10分鐘　(B) 15~20分鐘　(C) 50~60分鐘　(D)不限時間。
18.  （  ）慢速壘球投手投出的球, 必須離地面多高。　(A)2公尺以下　(B)2~3.5公尺　(C)3~4公尺　(D)4公尺以上。
19.  （  ）國際拔河總會規範的正式拔河比賽人數為幾人 (A)8人　(B)10人　(C)13人　(D)14 人。
20.  （  ）每二年舉行一次, 素有『小奧運』之稱的比賽為何？(A)亞洲運動會　(B)世界運動會　(C)世界大學運動會　(D)青年
奧匹克運動會。
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