　　　彰化縣國民中學 110學年度第二學期綜合活動科七年級補考試題 範圍:第二冊   年   班  座號：     姓名：        

1、 單一選擇題
1. (   )下列哪一項為生火的必要元素？　(Ａ)燃點　(Ｂ)可燃物　(Ｃ)助燃物　(Ｄ)以上皆是。

2. (   )文裕是一位一天需要　2800　大卡熱量的青少年，請問他一天最好攝取幾份蔬菜類及水果類？　(Ａ)　5　份蔬菜；4　份水果(Ｂ)　4　份蔬菜；5　份水果　(Ｃ)　4　份蔬菜；4　份水果(Ｄ)　5　份蔬菜；5　份水果。

3. (   )下列何者在與家人溝通時避免造成不愉快的方法？　(Ａ)選擇在媽媽忙碌煮晚餐的時候和她討論要增加零用錢　(Ｂ)妹妹在和我分享心事時，我選擇一邊看電視，一邊聽她說話　(Ｃ)爸爸說我一直上網、玩手機時，我會嘗試理解他的擔心，並和他討論使用網路的時間規劃　(Ｄ)弟弟比賽沒得名時，在旁邊興災樂禍的取笑。

4. (   )以下哪一個繩結因為常常在三角巾包紮的結尾使用，又被稱為「醫師結」？　(Ａ)單結　(Ｂ)八字結　(Ｃ)平結　(Ｄ)雙套結。

5. (   )以下為幾位同學在選擇飲料時的考量，哪一位同學的想法比較符合健康原則？　(Ａ)飲料加料時，選擇仙草、愛玉比珍珠熱量較低，偶爾解饞時是不錯的選擇　(Ｂ)運動時可以以運動飲料代替水，解渴又補充能量　(Ｃ)喝飲料當然要選擇現打果汁囉，少糖高纖又好喝　(Ｄ)選擇奶茶可以順便補充每日所需的乳品類。

6. (   )外食時，考量因素也可以依據其烹調方式來挑選較健康的餐點，下列烹調法，何者對身體較健康、無負擔？(Ａ)炸　(Ｂ)蒸　(Ｃ)烤　(Ｄ)炒。

7. (   )自助餐的選擇比較多元，是外食時不錯的選擇，請問在冬季到自助餐店選擇餐點時，何者較不適合在此季節選用？　(Ａ)滷大白菜　(Ｂ)炒高麗菜　(Ｃ)青椒炒肉　(Ｄ)涼拌白蘿蔔。

8. (   )商品之營養標示，選出正確的敘述。

	營養標示

	每一份量　109　克

本包裝含　1　份

	
	每份
	每　100　克

	熱量

蛋白質

脂肪

飽和脂肪

反式脂肪

碳水化合物

糖

鈉
	209　大卡

4.1　克

4.7　克

0.8　克

0　克

37.5　克

1.2　克

305　毫克
	192　大卡

3.8　克

4.3　克

0.7　克

0　克

34.4　克

1.1　克

280　毫克


(Ａ)反式脂肪標示為　0，代表此商品不含任何反式脂肪　(Ｂ)此御飯糰的熱量共　192　大卡　(Ｃ)碳水化合物指醣類，每　1　公克碳水化合物的熱量約　4　大卡　(Ｄ)此份御飯糰的脂肪4.7克，熱量約　20　大卡。

9. (   )小黑的班級在童軍課決定為慈善機構募發票，當作服務學習的任務，以下哪一項並非在服務學習—準備階段的積極態度？　(Ａ)先安排募發票當天的班級分組　(Ｂ)先想好募發票當天的口號及策略　(Ｃ)當天直接前往慈善機構即可服務　(Ｄ)先與慈善機構聯絡，並約定服務日期及時間。

10. (   )以下在不同餐飲店所選擇的餐點中，何者對身體較健康、無負擔？　(Ａ)選擇水餃而非鍋貼，避免攝取烹調過程中額外的油脂　(Ｂ)選擇培根、火腿作為蛋白質的攝取來源(Ｃ)湯品可以選擇玉米濃湯、羹湯類，飽足感十足(Ｄ)醬油、沙茶、辣椒醬等醬料熱量不高，可以依喜好盡量添加。

11. (   )以下哪一項並非服務時應遵守的倫理規範？　(Ａ)尊重被服務者的需求　(Ｂ)平等的對待服務對象　(Ｃ)依照自己的想法為被服務者做決定　(Ｄ)尊重被服務對象的隱私。

12. (   )健康飲食原則中要盡量攝取適量的五榖雜糧類，其中「未精製」的全榖雜糧類至少占全榖根莖類多少％以上？(Ａ)　
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13. (   )下列哪一個繩子的部位是「繩頭」？
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(Ａ)eq \o(○,１)　(Ｂ)eq \o(○,２)　(Ｃ)eq \o(○,３)　(Ｄ)eq \o(○,４)
14. (   )下列哪一項並非　LNT　原則之一？(Ａ)事先充分的規畫與準備(Ｂ)保育自然環境與野生物(Ｃ)尊重其他旅行者的權益(Ｄ)將吃剩的食物回歸大地。

15. (   )以下哪一項並非繩子使用的正確方式？　(Ａ)為了下次使用時取用方便，每次使用完後都整齊收納　(Ｂ)為了綁吊床，可以直接把繩子捆在樹幹上　(Ｃ)依照情境選擇適合的繩結使用　(Ｄ)依照繩子的種類來判斷使用時機。

16. (   )請排列正確的燙傷處理步驟。

a　泡　b　沖　c　送　d　蓋　e　脫

(Ａ)　abcde　(Ｂ)　beadc　(Ｃ)　baedc　(Ｄ)　cbade。

17. (   )下列敘述中，哪一項並沒有使用「我訊息」進行溝通　(Ａ)我覺得你每次動作都很慢，因為你害我遲到，我每次都不想等你　(Ｂ)常常你叫我去洗澡時，我還在寫作業，我會想等我寫完後再去洗澡　(Ｃ)當你晚睡的時候，擔心明天你精神會不好，容易睡過頭，可以試著早睡一些　(Ｄ)我覺得我這次考試考差了，我有點難過，不過下次我會更用心加油。

18. (   )以下哪個服務學習的排序較妥當？

a　準備　b　反思　c　服務　d　慶賀

(Ａ)　abcd　(Ｂ)　bcad　(Ｃ)　adcb　(Ｄ)　acbd。

19. (   )以下哪個機構的服務對象為燒傷的患者？(Ａ)兒童福利聯盟文教基金會(Ｂ)陽光社會福利基金會　(Ｃ)台灣肯納自閉症基金會(Ｄ)荒野保護協會。

20. (   )衛福部最新版的每日飲食指南中，蛋白質食物來源的順序為何？　(Ａ)豆魚肉蛋　(Ｂ)豆魚蛋肉　(Ｃ)蛋豆魚肉　(Ｄ)蛋魚豆肉。
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