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得分： 

一、選擇：(每個題目 5 分，共 50 分) 
1. (  )在團隊防守觀念與站位中，二線與三線防守位置

的防守者，要與進攻的持球者和自己所防守的人保持

何種關係，才能在任何時候都做到及時調整防守位置？ 

(A)保持三角關係 (B)保持四角關係 (C)同在一直線

即可 (D)緊盯自己防守的進攻者即可。 

 

2. (  )攔網動作要點依序為何？(甲)判斷舉球落點 

(乙)跳起攔網 (丙)注意攻擊手移動路徑 (丁)判斷攻

擊手跳起擊球高度 (A)甲乙丙丁 (B)甲丙丁乙 (C)

丙丁乙甲 (D)丁乙甲丙。 

 

3. (  )媽媽因為長期工作忙碌引發身體慢性疲勞，想要

改善疲勞的狀態，什麼作法較不恰當？ (A)假日在家

追劇或上網購物 (B)改變飲食習慣，注意蔬菜攝取 

(C)加入公司健康社團和同事分享資訊 (D)使用 APP

提醒自己每隔兩小時要站起來活動。 

 

4. (  )下列何種性病感染後，容易引發子宮頸癌的風險？ 

(A)梅毒 (B)愛滋病 (C)尖形溼疣 (D)生殖器疱疹。 

 

5. (  )臺灣民間俗語：「正月蔥，二月韭，三月莧，四

月蕹，五月匏，六月瓜，七月筍，八月芋，九芥藍，

十芹菜，十一蒜，十二白(指白菜)」是指臺灣蔬菜盛產

月分(農曆)，當季蔬菜價格穩定又好吃，不需要耗費較

多能源來種植與保存。請問下列日期與蔬菜盛產期配

對何者錯誤？ (A)暑假：芋頭 (B)端午節：匏瓜 (C)

農曆過年：竹筍 (D)寒假結束開學：蔥。 

 

6. (  )老師詢問了小華這半年來每天持續跑步半個小

時的心得感受，小華表示透過運動讓他感到身心愉快。

請問老師的提問，屬於「動態回顧循環」引導技巧的

哪一個重點？ (A)事實 (B)感受 (C)發現 (D)未

來。 

 

7. (  )下列關於氣候變遷與全球環境問題的敘述，何者

正確？ (A)日常交通運輸行為，與溫室效應加劇關聯

性低 (B)降雨量改變、病媒增加，是少數地區的環境

問題，不影響臺灣 (C)使用焚化處理法來處理垃圾相

當衛生安全，又可減少環境問題的產生 (D)人類活動

是環境問題主因，甚至會破壞生態，造成環境汙染，

影響健康。 

 

8. (  )何為正確攔網空中手部動作？ (A)單手用力伸

直 (B)雙手微彎，手掌閉合 (C)雙手晃動，隨意揮動 

(D)雙手用力伸直，手掌打開。 

 

9. (  )購買何種商品比較不需要考慮是否通過省水標

章認證？ (A)馬桶 (B)水龍頭 (C)洗衣機 (D)飲水

機。 

 

10. (  )十五歲的小明針對可能引發性衝動的原因，如何

因應較為適當？ (A)增加日常活動來消耗體力 (B)

透過色情媒體來緩解性衝動的感覺 (C)透過和女朋友

的親密行為，緩解性衝動的感覺 (D)透過接觸刺激性

欲的環境，緩解性衝動的感覺。 

 

二、是非：(每個題目 5 分，共 50 分) 
11. (  )人們入住旅館使用的一次性盥洗用品等物品，對

環境影響很大。 

 

12. (  )雞尾酒療法雖然無法澈底治癒愛滋病，但可延緩

發病時程，只要感染者定期檢查、按時服藥及維持健

康生活型態，就能維持免疫系統的功能，是目前公認

最佳的愛滋治療方法。 

 

13. (  )當消費者積極進行綠色消費行為時，可以引導、

改變廠商的生產、銷售特性，減少地球的汙染負荷，

也減少住家附近的垃圾問題。 

 

14. (  )母親若是一位愛滋帶原者，則愛滋病毒會透過基

因遺傳給胎兒，生出愛滋寶寶。 

 

15. (  )紙張發票一年要耗掉幾萬棵樹，另一種熱感應紙

發票也無法回收，兩者對於環境都有相當程度的傷

害。 

 

16. (  )區域防守是以固守責任區域為原則。 

 

17. (  )防守的弱邊是指有球那一邊。 

 

18. (  )人生計畫應該要努力實踐不畏任何困難和阻礙，

不該因為小小的健康問題躊躇不前。 

 

19. (  )水汙染會傷害人類消化系統和內分泌系統，造成

肝腎損傷及增加致癌率。 

 

20. (  )在籃球防守觀念中，防守的強、弱邊是以進攻者

「有、無持球」的狀態來辨識。 

 

 


