【106年員林國中慶祝創校55週年-自行車活動簡章】

一. 前言

 
慶祝員林國中55週年校慶並提倡自行車運動，增進全校教職同仁及家長身心健康，結合運動、
    休閒、展現熱情員中，營造樂活好心情。
二. 參與單位
    主辦單位：員林國中家長會
    協辦單位：員林國中退離職人員聯誼會
    贊助單位：宥威有限公司、正惠心便當工廠、加航通運有限公司、伊諾華輪胎、華安紙器
聯宏車料有限公司、昇暘工業有限公司、千大書局、益願營造有限公司、
藝騰印刷材料行、上旗科技有限公司、劦輝企業公司、本富企業公司。
三. 活動時間與地點
 
1. 活動時間：106年11月12日(星期日)上午7時至下午2時 

    2. 集合地點：員林國中
    3. 活動內容：自行車鐵道文化之旅
四. 活動路線
 
1. 路程：路程全長來回約55公里。

   2. 路線：員林國中→永靖→社頭→田中→二水→二水源泉車站 (彰化縣最南邊的火車站)
            →林先生廟→田中→山腳傳奇→社頭(餐廳)→永靖→員林國中。
五. 補給站

 
全程設置4處補給站

補給站1：社頭車站    補給站2：田中車站     補給站3：二水車站    補給站4：林先生廟
六. 活動時程表： 11月12日(日)

	時 間
	項    目
	地  點

	06：30 – 07：00
	活動報到
	員林國中

	07：00 – 07：15
	校長、會長致詞，活動人員大合照
	員林國中

	7：15
	鳴槍出發
	員林國中

	07：15 – 10：00
	騎行－欣賞沿途風光
	

	10：00–10：20
	源泉火車站大合照
	二水

	10：20–11：30
	回程－騎行山腳路風光
	

	11：30–12：30
	餐廳用餐
	社頭餐廳

	12：30–13：00
	返回學校
	

	13：00
	活動結束
	員林國中


七.參加對象
 
1. 員林國中教職員及志工、退離職人員聯誼會、員林國中家長會，及其上述成員眷屬。
2. 本活動需滿15歲且自評可以騎完全程方報名，未滿18歲須請附家長同意書。

3. 參加者請自行評估健康狀況後再行報名；有心血管相關疾病者，不宜參加。
八.騎乘裝備建議

 
1. 本活動不限單車車型。

2. 本活動應全程配戴安全帽、穿著本次活動車衣。

3. 本活動車輛須具完整之前後煞車，活動前請先行檢查車況，以維行車安全。



九. 騎完全程獎勵
   凡參加騎完全程者，贈送自行車頭巾乙條或自行車袖套乙副。
十. 報名辦法

 
1. 活動限額50人參加，額滿為止。

    2. 報名時間：106年10月14日起至106年10月24日17時止，或額滿提前截止。

    3. 報名費用：每人300元整，人員保險、活動紀念自行車衣一件。
    4. 繳費方式：請到員林國中總務處繳費，如有認何疑問請電(04)8320873分機130邱主任洽詢。
    5. 本活動如受不可抗力因素(如颱風或豪大雨等，但不限於此)影響，致無法如期舉行，活動將取

消辦理，不延期辦理，無息退費。

十一. 注意事項

 
1. 參加者請遵守工作人員指揮並確實遵守交通禮儀，順向靠邊前進，確保行車安全。

2. 本活動應全程配戴安全帽，出發前並應再次檢查確認前後剎車及車況完整可用。

3. 個人請自備內胎及簡易維修工具，以備不時之需。

4. 請視個人實力與健康狀況，量力而為，遇有身體不適，請停車至路邊安全處休息，切莫超出
   身體負荷 !

5. 請隨身攜帶健保卡，遇有受傷，請於當日就醫，並向醫院拿取診斷證明正本與收據，以利後
   續保險理賠辦理。

6. 運動是保持健康身體的重要元素，請於活動前一日做充足睡眠及當日活動前吃早餐，主辦單
   位只做必要之緊急醫療救援，對於本身疾患引起之事故病症不在承保範圍內，而旅平險只承
   保因意外所受之傷害作理賠，本次活動針對參賽者投保每人新台幣二百萬之旅行平安險(所有
   細節依投保公司之保險契約為準 )。
7. 活動路線多岔路，下坡路段請注意減速慢行，維護自身安全。
8. 如遇故障或緊急事件，請與大會聯絡人聯絡(或連繫隨隊保修人員)。
9. 活動當日:舉凡停車、報到、熱身或預備，敬請配合工作人員引導，以維活動順暢。
10. 本活動各補給站提供飲水、香蕉等補給物品。
11. 本活動備有維修支援車、補給等機動車輛。
      * 如有未盡事宜，經主辦單位決議後得隨時修正公告之。
