
彰化縣立國民中學 112 學年度 第 2 學期 補考 健康與體育領域九年級試卷 

考試範圍：第六冊        九年級    班    號  姓名:                 。 

 

◎選擇題：(每個題目 5 分，共 50 分) 

（   ）1.羽球雙打比賽由 0：0 開始時，獲得發球權方都應由下列哪一個發球 區開始發球？  

       (A) 右方 (B) 左方 (C) 前方 (D) 後方 

（   ）2.桌球的旋轉種類總共有幾種？ (A) 一種 (B) 兩種 (C) 三種 (D) 四種 

（   ）3.FIBA 國際籃球錦標賽中，犯規每節超過幾次時再犯，對方即擁有罰球權？ 

       ( A) 3 次 (B) 4 次 (C) 5 次 (D) 6 次 

（   ）4.籃球防守球員拉扯對手發生身體接觸，因而妨礙對手的行動自由，而造成拉人犯規。請問拉扯 

       對手的哪個部位才會被判犯規？ (A) 手部 (B) 腿部  (C) 手肘  (D) 任何部位 

（   ）5.保齡球 10 瓶制的擺放位置是以下哪一種形狀？ (A) 正方形 (B) 菱形 (C) 三角形 (D) 梯形 

（   ）6..曾在外交活動中，扮演重要角色，並深受國內外熱烈迴響，並贏得「中華民國魔術」美稱的表 

       演是哪一項民俗技藝？ (A) 陀螺 (B) 扯鈴 (C) 武術 (D) 踢毽 

（   ）7.下列哪一種運動不屬於民俗體育運動？ (A) 舞龍 (B) 溜冰 (C) 扯鈴 (D) 風箏 

（   ）8.鐵人三項最早的起源於夏威夷，當時的「夏威夷鐵人三項」總 距離為多少？  

       (A) 51.5 公里 (B) 100 公里  (C) 113 公里  (D) 226 公里  

（   ）9.請問下列何種肌群是為身體的中部肌群，主要用於維持脊椎的穩定性以及支撐身體？ 

       (A) 下肢肌群 (B) 體前肌群 (C) 核心肌群 (D) 體後肌群 

（   ）10.小明不愛運動，且工作時常會連續坐著八小時以上，依據衛福 部國民健康署這樣的生活型態 

       可以稱為？ (A)凍結式生活（Freeze lifestyle）  (B)快樂式生活（Happy lifestyle）  (C)木頭式生活  

      （Wood  lifestyle）  (D)坐式生活（Sedentary lifestyle） 

 
◎配合題：(每個題目 5 分，共 50 分) 
※.傳染途徑如下，請依題目所示之疾病，以代號填入正確的傳染途徑。 

 （A）空氣或飛沫傳染（B）食物或飲水傳染 （C）蟲媒傳染（D）接觸傳染 (E)性接觸或血液傳染  

（11）A、E型肝炎：            。 

（12）B、C、D型肝炎：            。 

（13）登革熱：              。 

（14）肺結核：             。 

 

※.小新上健教課時恍神，搞不清楚傳染病的三要素（如圖一）及其內涵特性（如表一），現在請你充當  

  他的小老師，教教他。依其內涵特性，正確配對關係應該是？  

 (15)①           (16)②        (17)③        。（請填 A～C） 

 

 

 

 

 

 

①宿主 
②傳染途徑 

③病原體 

（A）總共有五種傳染方法。 

（B）老人、幼兒及慢性病患者易被感染。 

（C）種類繁多，小至病毒，大致肉眼可見的寄生蟲。 

表一 

圖一 



※.台灣常見的傳染病如下，請依下列特性，分別填入代號。 

  (A)登革熱ˉ(B)腸病毒ˉ(C)肺結核ˉ(D)流行性感冒 (E)A型肝炎 （F）B 型肝炎  

（18）目前哪些傳染病沒有疫苗可供預防？         。複選 

（19）哪個疾病的病原體不是病毒？          。 

（20）紅樓夢中的女主角林黛玉瘦弱多病，經常咳嗽、咳血，令賈寶玉對她特別疼惜，請問她最可能 

      是得了何種疾病？      。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



國三健體補考 

答案 

1.(A)  2.(C)  3.(C)  4.(D)  5.(C)  6.(B)  7.(B)  8.(D)  9.(C)  10.(D) 

11.(B)  12.(E)  13.(C)  14.(A)  15.(B)  16.(A)  17.(C)  18.(A.B)  19.(C)  20.(C) 


