
106學年度國立員林家商輔導教師知能研習工作坊 

當輔導與芳香結合-芳香治療運用於輔導諮商 

壹、依據：106學年度國立員林家商均質化計畫辦法 

貳、目的: 

  一、運用專題講座，提升教師對於適性輔導的專業能力，並增強教師在不同專 

      業上的技能，經不同領域轉換身分教師之經驗分享及傳承。 

  二、建立國中及高中輔導教師間的互動交流平台，增進彼此間的聯繫並分享來 

      自不同教育現場的輔導新知。 

參、辦理單位 

  一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

  二、主辦單位：國立員林家商 輔導室 

肆、辦理內容 

  一、參加對象：彰化縣公私立國高中輔導教師，計 40人。 

  二、工作坊課程表 

日期 時間 活動內容 主持人 地點 

 

 

 

106/12/12 

(二) 

08:30-09:00 教師報到 工作人員  

 

 

3樓 

餐飲服務教室 

 

 

09:00-09:10 開幕式 校長 

09:10-10:30 芳香治療法-味道對輔導

的效益 

周韻媛老師 

10:30-10:40 茶敘時間 工作人員 

10:40-12:10 芳香治療法-專屬香味~ 

挑選個別化香味 

周韻媛老師 

12:10-12:30 綜合回饋及座談 工作人員 

校長 



伍、活動講師介紹 

芳香療法在臺灣一直被視為美容休閒的新趨勢，其實精油原是西方藥草傳統的一

部份，因此，在這些先進國家裡，芳香療法的醫療價值與保健功效，反而比在我

們的社會更容易得到共鳴及認可。 

很多個案在陌生的階段都會習慣性的透過認證或執照去

建構自己心理對眼前這位芳療師的專業輪廓。國際芳療

認證就是一個最基本的說服力，告訴個案這位芳療師是

經過專業的訓練、能提供一定的專業服務。我非常建議

對芳療有興趣的專業人士能取得這樣的認證，相信一定

能夠得到很大的幫助！」  

周韻媛   營養師、美容師、Naha高階芳療師、芳療講師、美容師、 

芳療資歷 3年  

台北馬偕醫院營養師、大甲李綜合醫院營養師、美強生食品營養師  

 

*如何到國立員林家商 

 

 



*本次研習會有香味體驗，若有體質過敏之教師，現場會提供精油(香味有限制) 

 請務必評估個人味道挑選抑或與講師反應。 

最後僅代表員林家商歡迎各位！ 


