107 年度彰化縣棒球教練運動傷害防護與運動禁藥
研習實施計畫

一、依據：彰化縣政府106年1月17日府教體字第1060008408號。 教育部體育署106年1月6日臺教體署學（三）字第10600 01241號書函辦理。

二、目的：
  1.增進彰化縣內棒球教練、棒球體育教師及體育校隊指導教師對運動傷害防護與運動禁藥的知能。
  2.提昇彰化縣從事體育教育人員運動傷害防護與運動禁藥的技術能力。
  3.藉由運動傷害防護與運動禁藥知識的提昇及技術能力的增進，進而延續縣內運動選手的運動生命，以期於未來各項賽事中為彰化縣爭光。
三、主辦單位：彰化縣政府
四、承辦單位：彰化藝術高中
五、參加對象：
  1.接受106年深耕基層棒球整體發展計畫之學校及參加學生棒球運動聯賽參賽學校，務必指派一名教師或教練參與。
  2.彰化縣內各國中小從事棒球或樂樂棒球運動之教師或體育組長或校隊指導教師或專任運動教練，務必參加。
六、日期、時問與研習地點：
107 年1 月4 日（星期四），08 : 30～17 ：00，合計7小時，於彰化藝術高中會議室。
七、參加人數：60人。

八、人力需求與資格：

（1）講師1名

※ 資格：具有合格運動傷害防護師證照且有防護課程授課經歷。
（2）助教2名

※ 資格：具有運動傷害相關科系
九、研習報名：參加人員請准予公假登記並核發研習時數7小時，請於107年1 月3 日（星期三）前至全國教師在職進修資訊網站報名。
十、經費來源：彰化縣「106年推動中小學社區（團）學生棒球發展計畫」。
十一、辦理本活動有功人員報請縣府獎勵。
十二、本計畫經校長核可，呈請縣府核准後實施，修正時亦同。
概算表

	項目
	單價（元）
	單位
	數量
	小計
	備註

	講師費
	1,600
	時
	7 時
	11,200
	1 人

	助教費
	800
	時
	14 時
	11,200
	2 人

	2代健保補充保費
	22,400 *0.0191
	式
	l
	428
	

	午餮費
	80
	個
	60
	4,800
	

	礦泉水
	120
	箱
	10
	1,200
	

	手冊
	50
	本
	60
	3,000
	

	器材費
	36,300
	式
	l
	36,300
	

	雜支
	1,872
	式
	1
	1,872
	

	總計
	70,000


除人事費用之外，其餘費用得互相勻支

	器材名稱
	尺寸
	數量
	單位
	單價
	合計
	備註

	白貼
	1.5 吋
	4
	箱
	3,300
	13,200
	一箱32卷

	皮膚膜
	
	2
	箱
	2,800
	5,600
	一箱48卷

	日製肌內效
	日製
	50
	卷
	350
	17,500
	

	總計
	36,300


承辦：            會計室：               校長：
