107年度彰化縣棒球教練運動傷害防護與運動禁藥研習
課 程 表
	日  期
	時    間
	課       程
	講  師

	 1月 4日
（星期四）
	08:00~08:20
	報 到
	

	
	08:20~08:30
	開訓典禮
	縣府長官致詞

	
	08:30~09:30
	運動傷害預防與判讀
	講師：張家逢

	
	09:40~10:40
	簡易X光判讀
	

	
	11:00~12:00
	運動貼紮與包紮之種類與方法
	

	
	12:10~12:40
	午餐
	

	
	12:50~14:50
	傳統療法對運動傷害的處治
	講師：張家逢

	
	15:00~17:00
	一般學生與運動選手心態之比較
	


  ※講師群：
