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	小老虎高爾夫冬令營
活動宗旨：
藉由3天短期冬令營活動，培養孩童認識及接觸高爾夫
球運動，精心安排9堂課程，從遊戲、教具教學及競賽
中融會學習，使孩童體驗揮桿樂趣及推桿等技巧，發掘
其潛力與興趣，未來進一步強化培訓，成為明日高球之星。

	每梯次人數限制：12人  費用：4,680元
活動地點：大衛營高爾夫球練習場


聯絡電話：0985-032-909
[image: 「高爾夫球」的圖片搜尋結果]授課教師：劉岳麟教練
中華高爾夫協會B級教練證照
國立台灣體院及嘉義大學高爾夫球科
教育部高爾夫運動向下扎根計畫講師
	
		活動特色：
※全面體驗高爾夫：
從高爾夫歷史沿革、球場禮儀、揮桿動作、擊球練習至練習果嶺推桿，三天活動全面體驗。

※學習效率提升：
藉由教具學習、1-1動作修正及趣味活動競賽，增加孩童學習興趣，互助與競爭下激出潛力。

※豐富獎項：
結業時，頒發前三名獎盃及獎品，另選出最佳擊遠獎、擊球姿勢等球員，贈品豐富。





[這裡可再多新增一項！]

[在此新增更多豐富的資訊！]

[這裡還有空間可以增加其他內容！]

	

	好禮贈送：
1. Adidas球帽1頂
（價值699）
2.7號推桿1支
（價值650）
3.推桿1支
（價值650）
4.高爾夫專用手套
（價值700）
5.450練習球/每人
（價值390）
6.獎盃及精美贈品
7.礦泉水及小點心
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	1月28日
（日）
	1月29日
（一）
	1月30日
（二）

	13:30

14:00
	報到
開幕典禮
	報到
暖身時間
	報到
暖身時間

	
14:00



14:50
	走進高爾夫世界
高爾夫起源
與歷史沿革介紹
（趣味問答）
	深入高爾夫領域
完整球具介紹、差異說明及擊球示範
(小球員知識提升)

	架構完整高爾夫
高球禮儀與球場設施認識
（下場禮儀、球場規則及安全規定 ）

	10mins
	補充水分
	補充水分
	補充水分

	
15:00



15:50
	揮桿初體驗
高爾夫基礎動作教學
（ 握桿、站姿、瞄球等設定動作）
	揮桿電腦化分析
[image: ]1對1 上、下桿基本動作分析
（ 拍攝分析、比對動作修正 ）
	強化揮桿技巧
揮桿技巧精進及高爾夫體適能訓練
（小球員自我訓練方法）

	10mins
	補充水分
	補充水分
	補充水分

	
16:00



16:50
(17:20)

	擊球趣
基礎1/2揮桿 、擊球練習
（與小白球初次相遇）
	推桿初體驗
推桿基本動作教學 與果嶺實戰
（趣味競賽-擊準篇）
	成果及趣味競賽
藉由趣味競賽激發揮桿潛能及培養興趣
（學習成果：揮桿完整度、擊準、擊遠、節奏平衡感）
結業儀式（20分）
1. 頒獎儀式
（獎盃及獎品）
2.頒發結業證書
3.結業團體照

	
	賦歸
	賦歸
	賦歸


2018年第一屆愛因斯坦小老虎高爾夫冬令營
2018年1月28、29、30日
	學員報名表 

	姓名
	 
	性別
	         □男     □女

	年級
	 
	身高
	                            CM

	身份證字號
（保險用）
	
	出生年月日 
	年        月       日

	緊急聯絡人
(關係)
	姓名:
關係：
	緊急聯絡電話
	住家:(   )
行動電話：

	email
	          ＠
	球齡
	□未學過 □學過＿＿＿年

	備註
	1.每梯次限額12名學員。
2.活動期間每位學員均投保200萬意外險。
3.球帽、7號桿、推桿及手套等贈品於活動當天領取。
4.活動洽詢：高爾夫劉岳麟教練(0985-032-909)
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