
106學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化 

實施方案「沙遊治療工作坊」實施計畫 

一、 依據：教育部國民及學前教育署「106 學年度高級中等學校適性學習社區教

育資源均質化實施方案」。 

二、 目的：透過沙遊及遊戲心理治療教育訓練課程及實務演練，學習非語言心

理治療多元模式，擴展跨校社群教師專業輔導知能；並透過社群之

學習及實務經驗交流，結合產學合作，引入民間企業團體機構心理

相關專業媒材，提升跨校教師專業輔導諮商知能。 

三、 辦理單位： 

（一） 主辦單位：教育部國民及學前教育署。 

（二） 承辦單位：國立鹿港高級中學。 

（三） 協辦單位：沙遊世界表達與療癒發展中心。 

四、 辦理方式及課程表： 

（一） 辦理方式： 

1. 敦聘禾心心理諮商所所長、沙遊世界表達與療癒發展中心執行長曾

仁美博士，擔任本次工作坊講師。  

2. 本次沙遊治療工作坊係以沙盤進階課程為主，分 4 天課程實施，惟

課程兼具專業性及連貫性，為利課程完整順利進行，請參與學員務

必全程參與 4 天課程。 

（二） 課程表： 

沙遊治療工作坊（一） 

 107 年 6 月 2 日（六） 107 年 6 月 3 日（日） 

 8:30- 9:00 報  到 報 到 

 9:00-10:30 結構性遊戲之運用概念 樹的療癒與象徵 1 

10:30-10:40 休  息 休 息 

時間 
日期 



10:40-12:10 結構性遊戲之進行歷程 樹的療癒與象徵 2 

12:10-13:00 午餐及休息 午餐及休息 

13:00-14:30 小物件於個人與家庭議題評估 1 象徵小物—樹的製作 

14:30-14:40 休 息 休 息 

14:40-16:10 小物件於個人與家庭議題評估 2 象徵小物—樹的分享 

 

 

沙遊治療工作坊（二） 

 107 年 6 月 23 日（六） 107 年 6 月 24 日（日） 

 8:30- 9:00 報 到 報 到 

 9:00-10:30 再論沙盤治療 沙盤治療團體的進行模式 

10:30-10:40 休 息 休 息 

10:40-12:10 團體的療癒力 進行模式之結構與考量 

12:10-13:00 午餐及休息 午餐及休息 

13:00-14:30 團體沙盤治療的類型與考量 團體沙盤之分享討論 

14:30-14:40 休 息 休 息 

14:40-16:10 團體沙盤實作與討論 團體沙盤實作與討論 

五、 辦理地點：國立鹿港高級中學樹人大樓一樓藝文中心（彰化縣鹿港鎮中山

路 661 號）。 

六、 參加對象：彰化區國中及高中職教師，計 40 名，錄取順序如下： 

（一） 曾參加過本校辦理之沙遊治療工作坊（沙盤初階）。 

（二） 曾參加過沙盤相關研習者。 

七、 經費：106 學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案「跨

校教師專業培力計畫」項下支應。 

八、 報名方式：請參加人員自即日起逕至「教育部全國教師在職進修資訊網」

時間 
日期 



課程代碼 2419593 (http://www3.inservice.edu.tw/)報名，一律採網

路報名，不接受現場報名，以線上報名審核錄取名單為準，名

額有限，額滿為止。 

九、 交通方式： 

（一） 因校內停車位有限，且大眾運輸班次較少，另備有接駁專車服務（彰

化火車站—鹿港高中），請儘量搭乘接駁專車前往會場。 

（二） 彰化火車站接駁專車於上午 8：15 準時發車，請務必準時搭乘接駁

車，以利課程順利進行。 

十、 注意事項： 

（一） 全程參與研習者，核予研習時數 32 小時證明。 

（二） 本工作坊全程免費參加，為保障其他學員權益，錄取後若無法參加

者，請於活動 3 天前告知。 

（三） 為響應環保節約能源，請自備環保杯及餐具。 

（四） 如有疑義，請逕洽國立鹿港高中輔導室林季儀教師，聯絡電話

04-7772403 轉 712。 

十一、 本計畫陳校長核定後實施，修正時亦同。 

http://www3.inservice.edu.tw/

