
彰化縣 107 學年度精進國民中小學 

教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

九年一貫課程教學輔導團性別平等教育議題輔導小組 

「青春期的性」教案研發工作坊實施計畫 

一、依據 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質

作業要點。 

（二）彰化縣107學年度精進國民中小學教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）彰化縣107學年度九年一貫課程教學輔導團整體團務計畫。 

二、現況分析與需求評估 

現代資訊科技發達，學生從網路上接觸性知識頻繁，但網路上充滿不當的性知識，國

中小學童生理成長雖較過去成熟，對於接收到的各類性知識卻缺乏判斷能力，容易受到不

當誘惑的吸引，性教育正是刻不容緩影響學生健康的重要議題之一。性平團以「青春期的

性教育」為核心議題，提供廣泛而完整的性教育計畫，教導學生有關性方面的知識，培養

健全的性態度，促進和諧關係。 

三、目的 

（一）充實輔導員(含種子教師)性平教育專業知能，提升實施性教育議題的專業知能。 

（二）藉由輔導員(含種子教師)辦理增能工作坊，落實性教育議題中的「青春期的性」融

入各領域，分享性平核心素養教學方法，並符合十二年國教中性平議題融入各領域

的教學。 

（三）培養學生健康的性教育觀念，透過教學，深入性教育中對「青春期的性」的迷思，

反思討論，善用各種有效教學模式，形塑學習文化。 

四、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：彰化縣政府 

（三）承辦單位：彰化縣頂番國民小學、彰化縣政府國教輔導團性別平等教育議題輔導小

組。 
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五、辦理日期（時間、時數等）及地點（包含研習時數） 

（一）日期：107 年 11 月 01 日（星期四）、12 月 06 日（星期四），9：00~16：30，研習時

數 12 小時。 

（二）地點：頂番國小 

六、參加對象與人數 

（一）對象：全縣國中小 18 班以上，至少派一人參加（18 班以下鼓勵參加）；本縣性別平

等教育議題輔導小組團員（含種子教師）；且此次研習為工作坊型式，二次研習請盡

量派同一位教師參加（請參加人員自備電腦）。 

（二）人數：共二場，約 80 位。 

七、研習內容 

場

次 
日期 時間 主題 講師/主持人 

實施

方式 
地點 備註 

01 

02 

107.11.0

1 

09:00 

| 

12:30 

《青春期的性》—性

教育融入領域教學工

作坊(一)概念說明 

龍芝寧主任 
專題 

講座 

頂番

國小 

外聘講師

（新北市積

穗國中） 

12:30 

| 

16:30 

《青春期的性》—性

教育融入領域教學工

作坊(二)教案設計 

陳艷紅校長 
工作

坊 

頂番

國小 

內聘講師

（頂番國小

校長） 

02 

04 

107.12.0

6 

09:00 

| 

12:30 

《青春期的性》—性

教育融入領域教學工

作坊(三)教學轉化和

實踐 

龍芝寧主任 
專題 

講座 

頂番

國小 

外聘講師

（新北市積

穗國中） 

12:30 

| 

16:30 

《青春期的性》—性

教育融入領域教學工

作坊(四) 教學回饋 

陳艷紅校長 
工作

坊 

頂番

國小 

內聘講師

（頂番國小

校長） 

 


