一、選擇(每題 7 分，共 105 分，請將答案統一寫於答案欄)
1.(   )「我的家庭真可愛……兄弟姊妹很和氣，父母都慈祥
       ……」這首兒歌所描述的家庭，為下列何種家庭型
       態？　(Ａ)小家庭　(Ｂ)單親家庭　(Ｃ)繼親家庭　
       (Ｄ)隔代教養家庭。
2.(   )老張夫妻生性揮霍，花錢如流水，不料金融海嘯後，
      夫妻倆被裁員，連三餐的錢和小孩的學費都沒有著
      落，他們忽略了家庭的哪一項功能？　(Ａ)心理的
      功能　(Ｂ)經濟的功能　(Ｃ)教育的功能　(Ｄ)生
      理的功能。
3.(   )由爸爸或媽媽其中一人與其子女所組成的家庭為下列
      哪一種？　(Ａ)小家庭　(Ｂ)單親家庭　(Ｃ)繼親
      家庭　(Ｄ)寄宿家庭。
4.(   )全國婦幼保護專線為幾號？　(Ａ)　117　(Ｂ)　112　(

      Ｃ)　113　(Ｄ)　114。

5.(   )阿寶一邊吃著香腸，一邊想著香腸裡的豬肉怎麼可以
      保存很久都沒臭掉，你認為原因是什麼？　(Ａ)因
      為先經過放射線處理　(Ｂ)因為添加了色素　(Ｃ)

      因為添加了阿斯巴甜　(Ｄ)因為添加了亞硝酸鹽。
6.(   )預防食物中毒的方法，下列敘述何者錯誤？　(Ａ)手
      指受傷時，避免直接接觸食物　(Ｂ)豬肉可吃八分
      熟，才不會肉質太硬　(Ｃ)食器要清洗乾淨　(Ｄ)

      食物烹調後勿在室溫下放置太久。
7.(   )睡眠佔了一天約三分之一的時間，睡眠對人而言非常
     重要，下列關於睡眠的敘述，何者錯誤？　(Ａ)睡眠
     時間不足的人，其免疫力容易下降　(Ｂ)平日熬夜沒
     關係，可利用假日補眠　(Ｃ)適當的休息及睡眠可以
     消除疲勞和恢復體力　(Ｄ)每天的睡眠時間最好有　6
     ～8　個小時。

8. (   )審美觀因時代不同及個人想法不同而有所差異，請
      問下列何者不屬於多元健康的審美觀？　(Ａ)小美
      很有自己的想法，她自信的笑容看起來真美　(Ｂ)

      小潔熱愛運動，運動使她身材玲瓏有致，是個陽光
      美少女　(Ｃ)茜茜很懂得穿著打扮，很有品味，是
      充滿時尚感的美女　(Ｄ)小君靠節食減肥，她認為
     越瘦越美麗，她仍持續減重來維持身體外型的美麗。

9.(   )翰林國中學生因吃了營養午餐中沒煮熟的蛋，導致全
      校多人出現嘔吐、腹瀉等食物中毒症狀，請問這屬
      於何類食物中毒？　(Ａ)細菌性食物中毒　(Ｂ)化
      學性食物中毒　(Ｃ)病毒性食物中毒　(Ｄ)有毒動
      、植物中毒。

10.(   )每個人對自己身體型態的看法都不同，請問關於身
      體意象的敘述，下列何者錯誤？　(Ａ)身體意象是
      個人對自己身體型態的主觀意識與綜合判斷　(Ｂ)

      身體意象一旦形成，便會對個人生活型態產生影響　
      (Ｃ)身體意象是同儕團體所認同的流行趨勢或他人
      對你身體型態的看法　(Ｄ)身體意象也會影響一個
      人的自尊、自我認同和社交行為。

11. (   )下列何者為籃球比賽時的防守基本動作？　(Ａ)雙 
       手在上　(Ｂ)　一手在上、一手在側(Ｃ)　雙手握拳　
       (Ｄ)　一手摸頭、一手插腰。
12. (   )籃球正式比賽，進攻方在進攻籃框下的禁區停留超
       過幾秒算違例？　(Ａ)　3　(Ｂ)　4　(Ｃ)　5　(Ｄ)　6 
       秒。
13. (   )排球正式比賽，球隊在擊球回對方場區前可以觸球
       幾次？　(Ａ)　2(Ｂ)　3　(Ｃ)　4　(Ｄ)　5 次。
14. (   )如要查詢國中時期自己的體適能成績與全國的常模
       ，可以從下列何網站查詢？　(Ａ)　教育部國教師　
       (Ｂ)　監理站　(Ｃ)　教育部體適能　(Ｄ)　教育部體
       育署。
15. (   )人體的關節活動的最大範圍，依上述為健康體能的
       哪一種要素？　(Ａ)　心肺耐力　(Ｂ)　肌耐力　(Ｃ
        )　柔軟度　(Ｄ)　身體組成。
答案欄(每題 7 分，共 105 分)
	1
	2
	3
	4
	5

	A
	D
	B
	C
	D

	6
	7
	8
	9
	10

	B
	B
	D
	A
	C

	11
	12
	13
	14
	15

	B
	A
	B
	C
	C
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