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　員林國中 109學年度第一學期 健康與體育 補考試卷 七 年 ___班 座號：___ 姓名：_________

1、 選擇(每題 7 分，共 105 分，請將答案統一寫於答案欄)
1. （  ）下列何者為生長發育較快速的階段？　(A)青春期　(B)成年期　(C)壯年期　(D)老年期。

2. （  ）當家人、師長和同學提出他們對你的看法時，下列何種做法較不適當？　(A)欣賞和重視自己的特質　(B)面對和接納自己的缺點　(C)採取具體行動，發掘自己擅長的事　(D)不理會他人對自己的看法，繼續做自己。

3. （  ）男性尿道除了排尿功能之外，還具備下列何種功能？　　　
(A)製造精子　(B)製造精液　(C)排出精液　(D)製造男性激素。

4. （  ）關於第二性徵的描述，下列何者錯誤？　(A)女性的乳房會開始發育　(B)男女生都會長陰毛及腋毛　(C)第二性徵指的是男、女性的生殖器官　(D)男女性進入青春期後才會發展出第二性徵。

5. （  ）生長發育有個別差異，但較不會受到下列哪一項因素的影響？　(A)遺傳　(B)情緒　(C)營養攝取　(D)睡眠型態。

6. （  ）健華進入青春期後，陸續長出許多青春痘，請問青春痘形成的過程為何？　(甲)皮脂腺分泌油脂　(乙)出現紅腫等發炎現象　(丙)孳生細菌　(丁)皮脂腺堵塞　(A)甲丙丁乙　(B)甲丁丙乙　(C)丁甲乙丙　(D)丁乙丙甲。

7. （  ）下列關於生殖器官生理現象的敘述，何者正確？　(A)男性陰囊製造精子，而精囊儲存精子　(B)女性有月經排出，表示卵子沒有受精　(C)男性的精液與尿液由不同管道排出體外　(D)月經是卵巢排卵時，濾泡破裂引起的出血現象。

8. （  ）下列何者不是擁有健康的心理？　(A)學會欣賞自己　(B)找出自己的優勢能力　(C)覺得自己總是輸別人一截　(D)多與家人朋友傾吐自己的想法。

9. （  ）關於防晒的敘述，下列何者錯誤？　(A)紫外線較強時，可配戴太陽眼鏡保護眼睛　(B)長時間進行戶外活動時，因為會流汗，所以無需特別進行防晒工作　(C)針對不同的紫外線指數應搭配不同的防晒措施，如：帽子、陽傘、抹防晒乳等　(D)長時間暴露於過量的紫外線下，可能對身體造成傷害；建議每天晒10～15分鐘便足夠。

10. （  ）下列何種方式對增進自我悅納沒有幫助？　(A)誇大缺點，貶低自我　(B)以樂觀的情緒面對生活中的一切狀況　(C)採取積極的行動，盡力達成自己設定的目標　(D)運用正向語言為自己打氣，讓自己充滿鬥志，勇敢朝目標邁進。

11. （  ）國中階段體適能測驗項目有幾項？　(A)二　(B)三　(C)四　(D)五 項。

12. （  ）下列何者為體適能測驗的項目？　(A)跳遠　(B)跳繩　(C)手球擲遠　(D)坐姿前彎。

13. （  ）下列何者不是知名的職業籃球員？　(A)林書豪　(B)姚明　(C)哈登　(D)戴資穎。

14. （  ）一場正式的籃球比賽，每隊在場上打球的人數是幾人？　(A)四　(B)五　(C)六　(D)七 人。

15. （  ）一場正式的排球比賽，每隊在場上打球的人數是幾人？　(A)四　(B)五　(C)六　(D)七 人。
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