附件 1


彰化縣政府暨所屬各機關學校員工協助方案

[bookmark: _GoBack]「EAP健康促進講座：上班族的痛，惱人的肩頸痠痛」研習課程表


時間：民國 110 年 5 月5 日（星期三）
地點：彰化縣和美鎮公所4樓大會議室(和美鎮鹿和路六段337號)

	時 間
	課 程 內 容
	講 師

	
13:40 ～ 14:00
	
報到
	

	
14:00 ～ 14:10
	
致詞及介紹講師
	

	
14:10 ～ 15:45
	
「EAP健康促進講座：上班族的痛，惱人的肩頸痠痛」研習
	


彰化市南西北區
衛生所 李主任旻樺


	
15:45 ～ 15:55
	
交流時間
	

	
15:55 ～ 16:00
	
員工協助方案宣導
	

	
16:00～
	
賦	歸
	



備註:

1、研習場地停車空間有限，建議盡量共乘前往。

2、請自行攜帶環保杯。
