
807班 

 

日期 

節次 

5月31日 

(星期一) 

6月1日 

(星期二) 

6月2日 

(星期三) 

6月3日 

(星期四) 

6月4日 

(星期五) 

第 1 節 

8:15-9:00 

國文(王雅慧) 

L8課前暖身、預習、

題解、作者 

p128-129 

方式:線上混成 

數學(郭室宜) 

進度:課本4-2 

★平行四邊形性質      

p178-181 

方式:線上混成 

數學(郭室宜) 

進度:課本4-2 

★平行四邊形判別      

p181-185 

方式:線上混成 

國文(王雅慧) 

 

進度:L8課文第四

段～第五段 

方式:線上混成 

理化(劉紜榮) 

6-2摩擦力 

進度：介紹動、摩力

的性質和最大靜摩擦

力 

方式：線上混成教學 

第 2 節 

9:15-10:00 

資訊科技-郭玟伶 

進度：網路霸凌 

方式:線上混成教

學學習 

理化(劉紜榮) 

6-1力與平衡 

進度：介紹力的種

類、力的效應和虎

克定律 

方式：線上混成教

學 

健康 (余佳祈) 

進度:3-2急救一瞬間 

     -哈姆立克急救

法 

方式:線上混成教學 

英語（張紜榛） 

進度：L6單字 

方式：線上混成 

世界萬花筒（張紜榛） 

進度：請同學觀賞

Valentine's Day 

Factsfor Kids 影片，

了解情人節的基本知

識。 

方式：線上混成 

第 3 節 

10:15-11:00 

公民(許啟舜) 

進度:5-2生活中有哪

些常見的行政管制 

方式:線上混成教學 

 

英語（張紜榛） 

進度：L5 reading 

方式：線上混成 

生科(李慶豐代課老

師)進度：向天際 浩瀚

無痕(課本 p.63-93) 

方式：線上混成教學 

家政(郭芳庭) 

進度：身體密碼大

搜密 

方式：線上混成教

學 

數學(郭室宜) 

進度:課本4-2 

★平行四邊形判別      

p186-188 

方式:線上混成 

第 4 節 

11:15-12:00 

數學(郭室宜) 

進度:課本4-2 

★平行四邊形性質      

p174-177 

方式:線上混成 

國文(王雅慧) 

L8解釋 

p131-133 

 

方式:線上混成 

生科(李慶豐代課老

師)進度：向天際 浩瀚

無痕(課本 p.94-117) 

方式：線上混成教學 

理化(劉紜榮) 

6-1力與平衡 

進度：介紹力的表

示方式、力的平衡

和力的合成 

方式：線上混成教

學 

體育-謝明材 

進度:體能活動 

線上混成教學 

午休      

第 5 節 

13:15-14:00 

輔導(鄭雅蓉) 

進度:高職科系報告

(認養會議) 

方式:線上混成教學 

自習 

童軍(鄭雅蓉) 

進度:環保救地球-汙

染篇-快時尚 

方式:線上混成教學 

自習 

視覺藝術(賴容瑩老

師) 

進度:禪繞畫1 

方式:線上混成教學 

第 6 節 

14:15-15:00 

音樂（李慧姃老

師） 

進度:欣賞歌劇杜

蘭朵公主 

方式:線上混成教

學 

表藝(呂佳芸老師) 

進度:電影開麥拉 

     -卓別林 

方式:線上混成教學

學習 

國文(王雅慧) 

 

進度:L8課文第一段～

第三段 

方式:線上混成 
班會(王雅慧) 

進度:班務處理 

地理(葉靜雯老師)  

進度:5-1西亞與北非自

然環境5-2乾燥氣候下

水資源利用 

方式:線上混成教學學

習(meet) 



第 7 節 

15:15-16:00 

歷史-林淑偵老師 

進度：L5共產政權在

中國 

方式：線上混成教學 

體育-謝明材 

進度:體能活動 

線上混成教學 

英語（張紜榛） 

進度: L5習作 

方式：線上混成 

社團(郭室宜)代 

進度: 

★平行四邊形之 

  生活運用 

方式:線上混成 

國文(王雅慧) 

 

進度:L8、應用練習、

習作 

方式:線上混成 

 

 

日期 

節次 

6月7日 

(星期一) 

6月8日 

(星期二) 

6月9日 

(星期三) 

6月10日 

(星期四) 

6月11日 

(星期五) 

第 1 節 

8:15-9:00 

國文(王雅慧) 

L9課前暖身補充、預

習、題解、作者 

方式:線上混成 

數學(郭室宜) 

進度:課本4-3 

★特殊的四邊形      

菱形 p193-196 

方式:線上混成 

數學(郭室宜) 

進度:課本4-3 

★特殊的四邊形      

矩形 p197-200 

方式:線上混成 

國文(王雅慧) 

L9第四段、應用練

習 

方式:線上混成 

理化(劉紜榮) 

6-3壓力 

進度： 

針對壓力、液壓及大

氣壓力不同自然現像

的運用分析 

方式：線上混成教學 

第 2 節 

9:15-10:00 

資訊科技-郭玟伶 

進度：網路成癮 

方式:線上混成教學

學習 

理化(劉紜榮) 

6-3壓力 

進度：介紹固體和

液體壓力的公式即

其運用 

進度方式：線上混

成教學 

健康 (余佳祈) 

進度:3-2急救一瞬間 

     -哈姆立克急救

法 

方式:線上混成教學 

英語（張紜榛） 

進度：L6 dialogue 

方式：線上混成 

世界萬花筒（張紜榛） 

進度：請同學觀賞

Valentine's Day 

Factsfor Kids 影片，

了解情人節的基本知

識。 

方式：線上混成 

第 3 節 

10:15-11:00 

公民：許啟舜老師 

進度：5-3行政救濟

的方法 

方式:線上混成教學

學習 

英語（張紜榛） 

進度：L6單字測驗 

方式：線上混成 

生科(吳佳龍老師) 

進度：吸塵器及簡易

風力發電影片 

方式：線上混成教學 

家政(郭芳庭) 

進度：整體造型設

計師 

方式：線上混成教

學 

數學(郭室宜) 

進度:課本4-3 

★特殊的四邊形      

梯形 p201-206 

方式:線上混成 

第 4 節 

11:15-12:00 

數學(郭室宜) 

進度:課本4-3 

★特殊的四邊形      

箏形 p189-192 

方式:線上混成 

國文(王雅慧) 

L9文章結構、課文第

一段～第四段 

方式:線上混成 

生科(吳佳龍老師) 

進度：吸塵器及簡易

風力發電影片 

方式：線上混成教學 

理化(劉紜榮) 

6-3壓力 

進度：介紹 

1、液體連通管原

理和帕斯卡原理 

2、大氣壓力的介

紹 

方式：線上混成教

學 

體育-謝明材 

進度:體能活動 

線上混成教學 

午休      

第 5 節 

13:15-14:00 

輔導(鄭雅蓉) 

進度:高職科系報告

教學 

方式:線上混成教學 

自習 

童軍(鄭雅蓉) 

進度:環保救地球-行

動篇-學習單 

方式:線上混成教學 

自習 

視覺藝術(賴容瑩老

師) 

進度:禪繞畫2 

方式:線上混成教學 



第 6 節 

14:15-15:00 

音樂（李慧姃老

師） 

進度:欣賞浪漫時

期歌劇 

方式:線上混成教

學 

表藝(呂佳芸老師) 

進度:Vlog 

方式:線上同步教學

學習 

國文(王雅慧) 

L9課文第二段～第三

段 

方式:線上混成 

班會(王雅慧) 

進度:班務處理 

地理(葉靜雯老師)  

進度:6-1宗教與族群紛

爭6-2資源爭奪與國際

衝突 

方式:線上混成教學學

習(meet) 

第 7 節 

15:15-16:00 

歷史-林淑偵老師 

進度：L5共產政權在

中國 

方式：線上混成教學 

體育-謝明材 

進度:體能活動 

線上混成教學 

英語（張紜榛） 

進度：L6 Grammar 

Focus A& B 

方式：線上混成 

社團(郭室宜)代 

進度:課本4-1 

★特殊四邊形之 

  生活運用 

方式:線上混成 

國文(王雅慧) 

L9習作、提問單 

方式:線上混成 

 


