
808班 

日期 

節次 

5月31日 

(星期一) 

6月1日 

(星期二) 

6月2日 

(星期三) 

6月3日 

(星期四) 

6月4日 

(星期五) 

第 1 節 

8:15-9:00 

國文：江昀珊老師 

進度：L8p133~134頁

課文講解 

方式：線上混成教學 

理化(劉紜榮) 

6-1力與平衡 

進度：介紹力的表

示方式、力的平衡

和力的合成 

方式：線上混成教

學 

理化(劉紜榮) 

6-2摩擦力 

進度：介紹動、摩

力的性質和最大靜

摩擦力 

方式：線上混成教

學 

國文：江昀珊老師 

進度：自學三第

152~155頁講解 

 

方式：線上混成教學 

資訊（謝昌明老師） 

進度:4-2網路與駭客 

方式:線上混成教學 

第 2 節 

9:15-10:00 

數學：張晏甄 

進度：4-2平行四

邊形 

方式：線上混成教

學 

生科(吳佳龍老師)進

度：吸塵器 

方式：線上混成教學 

英語（陳世菁） 

進度：第六課文法複

習 

方式：線上混成教學 

體育-謝明材 

進度:體能活動 

線上混成教學 

公民：許啟舜老師 

進度：5-3行政救濟

的方法 

方式：線上混逞教

學 

第 3 節 

10:15-11:00 

理化(劉紜榮) 

6-1力與平衡 

進度：介紹力的種

類、力的效應和虎

克定律 

進度方式：線上混

成教學 

生科(劉紜榮)代 

進度：吸塵器 

方式：線上混成教學 

健康教育(紀滋兒老

師) 

進度：健康人生，少

糖少癌 

方式：線上混成教學 

數學：張晏甄 

進度：4-2平行四

邊形 

方式：線上混成教

學 

英語（陳世菁） 

進度：第五課單字 

方式：線上混成教

學 

第 4 節 

11:15-12:00 

家政(郭芳庭) 

進度：服裝搭配 

方式：線上混成教學 

 

 

國文：江昀珊老師 

進度：L8課文賞析，

應用與檢討 

方式：線上混成教學 

輔導(郭芳庭) 

進度:追蹤生涯路1 

方式:線上混成教學 

歷史-林淑偵老師 

進度：L5共產政權在

中國 

方式：線上混成教學 

視覺：唐昭文老師 

進度：漫畫教學一 

方式：線上混成教

學 

午休      

第 5 節 

13:15-14:00 

體育-謝明材 

進度:體能活動 

線上混成教學 

自習 

地理-吳珍珍 

第五單元 

線上同步 

自習 

數學：張晏甄 

進度：4-2平行四邊

形 

方式：線上混成教

學 

第 6 節 

14:15-15:00 

表藝佳群 

進度:第九課~突破框

架:舞形舞塑-1 

玩禪繞畫 

混成教學 

英語（陳世菁） 

進度：第六課文法 

方式：線上混成教學 

國文：江昀珊老師 

進度：L9習作檢討 

方式：線上混成教學 

班會(劉紜榮) 

進度：班務處理和

時事心得分享 

童軍(謝松翰) 

進度:初、中級繩

結應用—手工藝

(杯子網袋編織） 

方式:線上混成教學 

第 7 節 

15:15-16:00 

英語（陳世菁） 

進度：第五課文法複

習 

方式：線上混成教學 

音樂（李慧姃老

師）進度:欣賞歌

劇杜蘭朵公主方

式:線上混成教學 

 

數學：張晏甄 

進度：4-2平行四

邊形 

方式：線上混成教

學 

社團盧佳群 

進度：禪繞畫-2 

方式：線上成教學 

國文：江昀珊老師 

進度：自學三 p156～

159頁講解 

方式：線上混成教學 

 



日期 

節次 

6月7日 

(星期一) 

6月8日 

(星期二) 

6月9日 

(星期三) 

6月10日 

(星期四) 

6月11日 

(星期五) 

第 1 節 

8:15-9:00 

國文：江昀珊老師 

進度：檢討自學三應

用練習，第9課課前

暖身 

方式：線上混成教學 

理化(劉紜榮) 

6-3壓力 

進度：介紹 

1、液體連通管原

理和帕斯卡原理 

2、大氣壓力的介

紹 

方式：線上混成教

學 

理化(劉紜榮) 

6-3壓力 

進度： 

針對壓力、液壓及

大氣壓力不同自然

現像的運用分析 

方式：線上混成教

學 

國文：江昀珊老師 

進度：第9課142~143

頁課文講解 

方式：線上混成教學 

資訊（謝昌明老師） 

進度:4-3網路與身心健

康 

方式:線上混成教學 

第 2 節 

9:15-10:00 

數學：張晏甄 

進度：4-2平行四

邊形 

方式：線上混成教

學 

生科(劉紜榮)代 

進度：吸塵器 

方式：線上混成教學 

英語（陳世菁） 

進度：第六課文法複

習 

方式：線上混成教學 

體育-謝明材 

進度:體能活動 

線上混成教學 

公民：許啟舜老師 

進度：6-1兒少權益誰

來維護 

方式：線上混逞教學 

第 3 節 

10:15-11:00 

理化(劉紜榮) 

6-3壓力 

進度：介紹固體和

液體壓力的公式即

其運用 

進度方式：線上混

成教學 

生科(吳佳龍老師)進

度：吸塵器 

方式：線上混成教學 

健康教育(紀滋兒老

師) 

進度：健康人生，少

糖少癌 

方式：線上混成教學 

數學：張晏甄 

進度：4-3持殊的

四邊形 

方式：線上混成教

學 

英語（陳世菁） 

進度：第五課單字 

方式：線上混成教學 

第 4 節 

11:15-12:00 

家政(郭芳庭) 

進度：身體密碼大蒐

密 

方式：線上混成教學 

 

 

國文：江昀珊老師 

進度：第9課第141頁 

方式：線上混成教學 

輔導(郭芳庭) 

進度:追蹤生涯路2 

方式:線上混成教學 

歷史-林淑偵老師 

進度：L5共產政權在

中國 

方式：線上混成教學 

視覺：唐昭文老師 

進度：漫畫教學二 

方式：線上混成教學 

午休      

第 5 節 

13:15-14:00 

體育-謝明材 

進度:體能活動 

線上混成教學 

自習 

地理-吳珍珍 

第五單元 

線上同步 

自習 

數學：張晏甄 

進度：4-3持殊的四邊

形 

方式：線上混成教學 

第 6 節 

14:15-15:00 

表藝佳群 

進度:第九課~突破框

架:舞形舞塑-2 

玩禪繞畫 

混成教學 

 

英語（陳世菁） 

進度：第六課文法 

方式：線上混成教學 

國文：江昀珊老師 

進度：第9課142頁課

文講解 

方式：線上混成教學 

班會(劉紜榮) 

進度：班務處理和

時事心得分享 

童軍(謝松翰) 

進度:初、中級繩結

應用—手工藝(杯子

網袋編織） 

方式:線上混成教學 

第 7 節 

15:15-16:00 

英語（陳世菁） 

進度：第五課文法複

習 

方式：線上混成教學 

音樂（李慧姃老

師） 

進度:欣賞浪漫時

期歌劇 

方式:線上混成教

學 

數學：張晏甄 

進度：4-2平行四

邊形 

方式：線上混成教

學 

社團盧佳群 

進度：禪繞畫-2 

方式：線上成教學 

國文：江昀珊老師 

進度：第9課143~144頁

課文講解 

方式：線上混成教學 



 


