
809班 
 

日期 

節次 
5月31日 

(星期一) 

6月1日 

(星期二) 

6月2日 

(星期三) 

6月3日 

(星期四) 

6月4日 

(星期五) 

第 1 節 

8:15-9:00 

國文(林美玲老師) 

進度:談交友 

方式:線上混成教學 

數學(賴容瑩老師) 

進度:平行線判別性質 

方式:線上混成教學 

健康教育(林明慧老師) 

CPR+安全百分百 

方式:線上混成教學學

習 

 

 國文(林美玲老師) 

進度:談交友 

方式:線上混成教學 

理化(賴文振老師) 

進度:6-1 力與平衡--練

習卷 

方式:線上混成教學 

第 2 節 

9:15-10:00 

英語（張紜榛） 

進度：L5 reading 

方式：線上混成 

 

資訊（謝昌明老師） 

進度:4-2網路與駭客 

方式:線上混成教學 

家政(張小秤老師)) 

進度:作業分享與討論 

方式:線上混成教學 

數學(賴容瑩老師) 

進度:平行四邊形性質 

方式:線上混成教學 

歷史-林淑偵老師 

進度：L5共產政權在

中國 

方式：線上混成教學 

第 3 節 

10:15-

11:00 

生科(李慶豐代課老師)

進度：飛向天際 浩瀚

無痕(課本 p.63-93) 

方式：線上混成教學 

輔導活動(張小秤老師) 

進度:勇闖生涯路  

方式:線上混成教學 

世界萬花筒（張紜榛） 

進度：請同學觀賞

Valentine's Day 

Facts 

for Kids影片，了解情

人節的基本知識。

https://www.youtube.

com/watch?v=eeCvcMs-

p0g 

作業： 

填寫情人節基本知識學

習單並回傳。 

方式：線上混成 

音樂（李慧姃老師）

進度:欣賞歌劇杜蘭

朵公主 

方式:線上混成教學 

英語（張紜榛） 

進度：L6 Grammar 

Focus 1&2 

方式：線上混成 

 

第 4 節 

11:15-

11:00 

生科(李慶豐代課老師)

進度：飛向天際  浩瀚

無痕(課本 p.94-117) 

方式：線上混成教學 

 國文(林美玲老師) 

進度:談交友 

方式:線上混成教學 

英語（張紜榛） 

進度: L5習作 

方式：線上混成 

 

理化(賴文振老師) 

進度:6-1 力與平衡--

力的表示方式、力的平

衡與合成 

方式:線上混成教學 

 

體育仲凱 

國民健康操 

混成教學 

 

午休      

第 5 節 

13:15-

14:00 

地理（施旭真老師） 

進度:5-3. 6-3伊斯蘭

世界文化 

方式:線上混成教學 自習 

視覺藝術(張晏甄) 

進度：立體膠珠創作 

方式：線上混成教學 

自習 

童軍(謝松翰) 

進度:初、中級繩結

應用—手工藝(杯子

網袋編織） 

方式:線上混成教學 

第 6 節 

14:15-

15:00 

數學(賴容瑩老師) 

進度:截線與截角 

方式:線上混成教學 

體育：（張仲凱） 

進度：排球高低手練習 

方式：線上混成教學 

 

 

 國文(林美玲老師) 

進度:談交友 

方式:線上混成教學學

習 

班會（張紜榛） 

宣導 Covid19防疫事項 

方式：線上混成 

表藝佳群 

進度:第九課~突破框

架:舞形舞塑-1 

玩禪繞畫~ 

混成教學 

 

第 7 節 

15:15-

16:00 

公民(巫懿如) 

進度：行政救濟 

方式:線上混成教學學

習 

理化(賴文振老師) 

進度:6-1 力與平衡--

力的種類、力的效應與

測量、力的單位 

方式:線上混成教學 

 

數學(賴容瑩老師) 

進度:利用平行線判別

性質作平行線 

方式:線上混成教學 

社團（張紜榛代） 

進度：班級事務處理 

方式：線上混成 

國文(林美玲老師) 

進度:談交友 

方式:線上混成教學學習 

 

 



日期 

節次 
6月7日 

(星期一) 

6月8日 

(星期二) 

6月9日 

(星期三) 

6月10日 

(星期四) 

6月11日 

(星期五) 

第 1 節 

8:15-9:00 

 國文(林美玲老師) 

進度:為學一首示子姪 

方式:線上混成教學 

數學(賴容瑩老師) 

進度:平行四邊形的對

角線性質 

方式:線上混成教學 

健康教育(林明慧老師) 

安全百分百 

方式:線上混成教學學

習 

 

 國文(林美玲老師) 

進度:為學一首示子姪 

方式:線上混成教學 

理化(賴文振老師) 

進度:6-3壓力--認識大

氣壓力、密閉容器內的

氣體壓力、大氣壓力的

應用 

方式:線上混成教學 

第 2 節 

9:15-10:00 

英語（張紜榛） 

進度：單字小考+ 

Grammar Focus 1&2 

方式：線上混成 

 

資訊（謝昌明老師） 

進度:4-3網路與身心

健康 

方式:線上混成教學 

家政(張小秤老師)) 

進度:穿著大學問 

方式:線上混成教學 

數學(賴容瑩老師) 

進度:平行四邊形的判

別2 

方式:線上混成教學 

歷史-林淑偵老師 

進度：L5共產政權在

中國 

方式：線上混成教學 

第 3 節 

10:15-

11:00 

生科(吳佳龍老師) 

進度：吸塵器及簡易

風力發電影片 

方式：線上混成教學 
輔導活動(張小秤老師) 

進度:作業分享與討論 

方式:線上混成教學 

世界萬花筒（張紜榛） 

進度：請同學觀賞

Valentine's Day 

Facts 

for Kids影片，了解情

人節的基本知識。

https://www.youtube.

com/watch?v=eeCvcMs-

p0g 

作業： 

填寫情人節基本知識學

習單並回傳。 

方式：線上混成 

音樂（李慧姃老師） 

進度:欣賞浪漫時期

歌劇 

方式:線上混成教學 

英語（張紜榛） 

進度: L6 reading 

方式：線上混成 

 

第 4 節 

11:15-

11:00 

生科(吳佳龍老師) 

進度：吸塵器及簡易

風力發電影片 

方式：線上混成教學 

 國文(林美玲老師) 

進度:為學一首示子姪 

方式:線上混成教學 

英語（張紜榛） 

進度：L6 dialogue 

方式：線上混成 

 

理化(賴文振老師) 

進度:6-3壓力--認識壓

力、認識靜止液體的壓

力、靜止液體壓力的應

用 

方式:線上混成教學 

 

體育仲凱 

國民健康操 

混成教學 

 

午休      

第 5 節 

13:15-

14:00 

地理（施旭真老師） 

進度:6-1 6-2資源爭

奪與衝突 
方式:線上混成教學 

自習 

視覺藝術(張晏甄) 

進度：立體膠珠創作 

方式：線上混成教學 

自習 

童軍(謝松翰) 

進度:初、中級繩結

應用—手工藝(杯子

網袋編織） 

方式:線上混成教學 

第 6 節 

14:15-

15:00 

數學(賴容瑩老師) 

進度:平行四邊形對角

相等對邊相等 

方式:線上混成教學 

體育：（張仲凱） 

進度：排球高低手練習 

方式：線上混成教學 

 

 

 國文(林美玲老師) 

進度:為學一首示子姪 

方式:線上混成教學 

班會（張紜榛） 

宣導 Covid19防疫事項 

方式：線上混成 

表藝佳群 

進度:第九課~突破框

架:舞形舞塑-2 

玩禪繞畫~ 

混成教學 

 

第 7 節 

15:15-

16:00 

公民(巫懿如) 

進度：行政法規習作及

測驗卷 

方式:線上混成教學學

習 

理化(賴文振老師) 

進度:6-2 摩擦力 

方式:線上混成教學 

 

數學(賴容瑩老師) 

進度:平行四邊形的判

別1 

方式:線上混成教學 

社團（張紜榛代） 

進度：班級事務處理 

方式：線上混成 

 國文(林美玲老師) 

進度:為學一首示子姪 

方式:線上混成教學 

 


