
814班 
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日期 

節次 

5月31日 

(星期一) 

6月1日 

(星期二) 

6月2日 

(星期三) 

6月3日 

(星期四) 

6月4日 

(星期五) 

第 1 節 

8:15-9:00 

音樂(張毓芳老師) 

進度:歌劇的黃金年

代-浪漫時期 No.1 

方式:線上混成教學 

 國文(陳泳玲老師) 

進度:談交友 

方式:線上混成教學 

自然(陳麗璜老師) 

進度：線上測驗5.3-

4 

方式：線上同步教學

學習 

英文(劉惠慈老師) 

進度:第六課文法 

方式:線上混成教學 

數學-王宜宣 

4-2平行四邊形 

線上混成教學 

 

第 2 節 

9:15-10:00 

公民(巫懿如) 

進度:行政法規與行

政救濟習作及測驗卷 

方式:線上混成教學

學習 

英文(劉惠慈老師) 

進度:第五課習作 

方式:線上混成教學 

數學-王宜宣 

4-2平行四邊形 

線上混成教學 

 

 

 國文(陳泳玲老師) 

進度:談交友 

方式:線上混成教學 

 國文(陳泳玲老師) 

進度:談交友 

方式:線上混成教學 

第 3 節 

10:15-11:00 

 國文(陳泳玲老師) 

進度:談交友 

方式:線上混成教學 

數學-王宜宣 

4-2平行四邊形 

線上混成教學 

 

 

視藝(劉靜螢) 

進度:點線面構成 

方式:線上混成教學 

歷史-林淑偵老師 

進度：L5共產政權在

中國 

方式：線上混成教學 

英文(劉惠慈老師) 

進度:第六課文法練

習 

方式:線上混成教學 

第 4 節 

11:15-12:00 

數學-王宜宣 

4-2平行四邊形 

線上混成教學 

 

地理-吳珍珍 

第五單元 

線上同步 

 國文(陳泳玲老師) 

進度:談交友 

方式:線上混成教學學

習 

自然(陳麗璜老師) 

進度：6-1力與平衡 

方式：線上混成教學

學習 

自然(陳麗璜老師) 

進度：6-1作業檢討 

方式：線上同步教學

學習 

午休      

第 5 節 

13:15-14:00 

 補救(陳泳玲老師) 

進度:談交友 

方式:線上混成教學 

生活科技(尤羿翔) 

進度：科技交通工具 

方式 混成教學 

輔導活動(張小秤) 

進度：勇闖生涯路 

方式：線上混成教學 

 班會(陳泳玲老師) 

進度:班務處理 

方式:線上混成教學 

童軍（陳協盈） 

進度:風險管理都知

道 

方式:線上混成教學 

第 6 節 

14:15-15:00 

專項訓練(跆拳道) 

進度：肌力訓練1 

方式 混成教學 

專項訓練(跆拳道) 

進度：組合動作1 

方式 混成教學 

專項訓練(跆拳道) 

進度：基本體能維持

2 

方式 混成教學 

專項訓練(跆拳道) 

進度：重訓課程1 

方式 混成教學 

專項訓練(跆拳道) 

進度：組合動作2 

方式 混成教學 

第 7 節 

15:15-16:00 

專項訓練(跆拳道) 

進度：肌力訓練1 

方式 混成教學 

專項訓練(跆拳道) 

進度：組合動作1 

方式 混成教學 

專項訓練(跆拳道) 

進度：基本體能維持

2 

方式 混成教學 

專項訓練(跆拳道) 

進度：重訓課程1 

方式 混成教學 

專項訓練(跆拳道) 

進度：組合動作2 

方式 混成教學 

 

 

 

 

 

 



 

日期 

節次 

6月7日 

(星期一) 

6月8日 

(星期二) 

6月9日 

(星期三) 

6月10日 

(星期四) 

6月11日 

(星期五) 

第 1 節 

8:15-9:00 

音樂(張毓芳老師) 

進度:歌劇的黃金年

代-浪漫時期 No.2 

方式:線上混成教學 

 國文(陳泳玲老師) 

進度:為學一首示子姪 

方式:線上混成教學 

自然(陳麗璜老師) 

進度：6-2摩擦力 

方式：線上混成教學

學習 

英文(劉惠慈老師) 

進度:第六課課文 

方式:線上混成教學 

數學-王宜宣 

4-3特殊的四邊形 

線上混成教學 

 

第 2 節 

9:15-10:00 

公民(巫懿如) 

進度:兒少權益維護

方式:線上混成教學

學習 

英文(劉惠慈老師) 

進度:第六課課文 

方式:線上混成教學 

數學-王宜宣 

4-3特殊的四邊形 

線上混成教學 

 

 國文(陳泳玲老師) 

進度:為學一首示子姪 

方式:線上混成教學 

 國文(陳泳玲老師) 

進度:為學一首示子姪 

方式:線上混成教學 

第 3 節 

10:15-11:00 

 國文(陳泳玲老師) 

進度:為學一首示子姪 

方式:線上混成教學 

數學-王宜宣 

4-3特殊的四邊形 

線上混成教學 

 

視藝(劉靜螢) 

進度:點線面構成 

方式:線上混成教學 

歷史-林淑偵老師 

進度：L5共產政權在

中國 

方式：線上混成教學 

英文(劉惠慈老師) 

進度:第六課課文 

方式:線上混成教學 

第 4 節 

11:15-12:00 

數學-王宜宣 

4-3特殊的四邊形 

線上混成教學 

 

地理-吳珍珍 

第五單元 

線上同步 

 國文(陳泳玲老師) 

進度:為學一首示子姪 

方式:線上混成教學 

自然(陳麗璜老師) 

進度：6-2摩擦力 

方式：線上同步教學

學習 

自然(陳麗璜老師) 

進度：6-3壓力 

方式：線上同步教學

學習 

午休      

第 5 節 

13:15-14:00 

 補救(陳泳玲老師) 

進度:為學一首示子姪 

方式:線上混成教學 

生活科技(尤羿翔) 

進度：科技交通工具 

方式 混成教學 

輔導活動(張小秤) 

進度：作業分享與討論 

方式：線上混成教學 

 班會(陳泳玲老師) 

進度: 班務處理 

方式:線上混成教學 

童軍（陳協盈） 

進度:一起出發休閒

好 

方式:線上混成教學 

第 6 節 

14:15-15:00 

專項訓練(跆拳道) 

進度：肌力訓練2 

方式 混成教學 

專項訓練(跆拳道) 

進度：組合動作3 

方式 混成教學 

專項訓練(跆拳道) 

進度：基本體能維持

3 

方式 混成教學 

專項訓練(跆拳道) 

進度：重訓課程2 

方式 混成教學 

專項訓練(跆拳道) 

進度：組合動作4 

方式 混成教學 

第 7 節 

15:15-16:00 

專項訓練(跆拳道) 

進度：肌力訓練2 

方式 混成教學 

專項訓練(跆拳道) 

進度：組合動作3 

方式 混成教學 

專項訓練(跆拳道) 

進度：基本體能維持

3 

方式 混成教學 

專項訓練(跆拳道) 

進度：重訓課程2 

方式 混成教學 

專項訓練(跆拳道) 

進度：組合動作4 

方式 混成教學 

 


