彰化縣立國民中學 健康與體育科 補考試卷八年級    八_年 ___班 座號：___ 姓名：
1~10題,每題5分                                        ★  一律劃卡作答
（  ）1.下列有關驗孕試紙的敘述，何者錯誤？
[bookmark: _GoBack]             （A)剛發生性行為，可立即以驗孕試紙檢驗出是否懷孕
             （B)驗孕試紙是快速、方便的驗孕法方式，可作為初步檢驗
             （C)尿液中賀爾蒙達一定濃度時，才可用驗孕試紙檢驗出來
             （D)驗孕試紙仍有可能出現錯誤，因此必須經專業婦產科醫師確診才行
   (   )  2.孕婦為了了解胎兒是否有染色體異常，會於懷孕中期進行羊膜穿刺檢查，主          
                要是為了檢驗何項​疾病？
             （A)肝炎
               (B)愛滋病
             （C)唐氏症
             （D)德國麻疹
（   )  3.關於一般傷口的照護，下列敘述何者正確？
               (A)保持傷口乾燥才會好得快
                 (B)選擇適當的敷料覆蓋保護傷口
                 (C)不管傷勢如何，立刻用優碘沖洗傷口幫助殺菌
                 (D)抗生素能有效防止細菌感染，因此出現傷口時要立即使用
   (   ) 4.小軒在學校流鼻血，導師告訴他流鼻血的止血步驟。以下步驟何者錯誤?
               (A)平躺：身體平躺放鬆
               (B)前傾：頭部輕微前傾
               (C)加壓：用手輕壓鼻翼上方
               (D)冰敷：請同學去健康中心拿一些冰塊回來，用手帕包起來放在流血那側的鼻翼上
   (   ) 5.關於創傷止血的做法，下列何者正確？
              (A)傷肢要盡可能放低
              (B)可配合熱敷加速止血
              (C)在傷口上直接用手緊壓來止血
              (D)少量出血時，人體的血小板可自然止血
   (   ) 6.下列有關包紮法的敘述，何者錯誤？
              (A)環狀包紮法：適用於等粗肢體，也可在頸部使用
              (B)螺旋狀包紮法：適用於粗細不均或受傷面積過大的肢體
              (C)踝關節三角巾包紮法：腳踝扭傷可用此法固定受傷部位，連同鞋子作為固定器材
              (D)懸臂吊帶包紮法：當手臂需要固定時，可用此法固定傷肢，並需露出手指方便觀察血            
                   液循環
  (   ) 7.皓皓上網搜尋可以避免得到癌症的方法：(甲)多吃蔬果 (乙)早睡早起 (丙)經常熬夜 (丁)規 
             律運動正確的項目有哪些呢？
             (A)甲乙丙
             (B)甲丙丁 
           （C)甲乙丁
           （D)乙丙丁
 （   ) 8.小函的媽媽今年45歲，請問她可以免費做哪些項目的檢查？(甲)糞便潛血檢查 (乙)子宮  
               頸抹片檢查 (丙)乳房X光攝影檢查請問正確的項目有哪些呢？
               (A)甲乙         (B)甲丙  （C)乙丙  （D)甲乙丙
  （   ) 9.糖尿病的發生，主要是何種因素引起？
              (A)運動過量
              (B)睡眠時間過長
              (C)胰島素分泌異常
              (D)攝取過多含糖食物
   (   ) 10.下列有關糖尿病的症狀何者錯誤？
               (A)體重增加
               (B)食量變大
               (C)尿中含糖分
               (D)傷口癒合速度慢
以下11~15題,每題10分
[bookmark: Q2PE0810815]（  ）11.下列何者是知名的職業羽球選手？　(A)林書豪　(B)姚明　(C)哈登　(D)戴資穎。
（  ）12.最新的國際羽球比賽規則，每一局得分幾分？且贏對手兩分以上，即贏得該局。　(A)15　(B)17　(C)19　(D)21 分。
（  ）13.最新的國際排球比賽規則，每一局得分幾分？且贏對手兩分以上，即贏得該局。　     (A)24　(B)25　(C)26　(D)27 分。
（  ）14.下列哪個部位是排高手球托球時主要運用的身體部位？　(A)頭部　(B)手部　(C)胸部　(D)腳部。
（  ）15.羽球比賽中，當雙方分數皆達20平分，其中一方需要連續獲得幾分才能獲勝？　(A)1分　(B)2分　(C)3分　(D)4分。



