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1、 是非題
1. (   )賞雲、看海、賞雨和吹山風都是休閒的方式。

2. (   )越好的休閒活動，花費也越高。

3. (   )當我通過成年禮後，代表我必須建立社會責任感，為自己的行為舉止負責。

4. (   )卡米爺爺因為年邁，所以行動不便、學習速度較慢，花了好久的時間、直到現在都還在就讀小學。

5. (   )個人的休閒活動可能會隨著年紀、個人興趣、成長過程而改變。

2、 單一選擇題
1. (   )在籌備班級畢業慶典時，可能會用到哪些綜合活動課程所學過的能力？　(Ａ)手縫　(Ｂ)烹飪　(Ｃ)時間管理　(Ｄ)以上皆是。

2. (   )當你送祈福禮物給朋友時會用言語祝福對方，下列哪一種說法較不適合？　(Ａ)謝謝你三年的陪伴與關心，要一直保持聯絡喔！　(Ｂ)很幸運能認識你這位好友，祝福你考上理想的學校！　(Ｃ)認識你是我最大的錯誤，最好不要再相見！　(Ｄ)你是最棒的，加油，祝你心想事成！

3. (   )以下對於從事休閒活動的想法，較不適合？　(Ａ)和別人一起打籃球時，一定要想辦法贏，才能彰顯我們這一隊的厲害　(Ｂ)和長輩下棋不僅可以培養自己的觀察力與思考能力，還能從長輩那裡學到他們的智慧　(Ｃ)飼養寵物的過程中，可以培養自己照顧他人與其他生命的能力，也讓自己更懂得珍惜生命　(Ｄ)登山的過程中，不只可以加強自己的耐力、體力，面對廣大山林，也讓我們發現自己的渺小，更學會謙遜與內斂。

4. (   )以下何者不屬於休閒資源？　(Ａ)圖書館　(Ｂ)公車　(Ｃ)社區公園　(Ｄ)自家廁所。

5. (   )下列哪一項是「我長大了！」這句話可能代表的意思？　(Ａ)要更懂得體諒父母、家人的辛勞，不可再任意胡鬧　(Ｂ)可以隨自己心意做任何事情，不用在意其他人的想法　(Ｃ)愈來愈老，會愈變愈醜　(Ｄ)對於父母、師長的教導與勸告，我都可以不予理會。

6. (   )對於「SMILE　法則」，以下何者不正確？　(Ａ)　S：Strong，要有強悍的心態　(Ｂ)　M：Memory，要把美好的回憶記下來　(Ｃ)　I：Interest，保持興趣，讓自己高興　(Ｄ)　L：love，多愛自己一點，接受不完美。

7. (   )下列哪一項目是阿美族成年禮的內容？　(Ａ)野外求生訓練　(Ｂ)戰鬥技巧　(Ｃ)體能訓練比賽　(Ｄ)以上皆是。

8. (   )下列哪一項非導致全球暖化的因素？　(Ａ)溫室氣體的排放　(Ｂ)森林資源的破壞　(Ｃ)大量使用氟氯碳化合物　(Ｄ)節能產品的發明。

9. (   )擔任志工到海邊淨灘是屬於哪一種類型的休閒？　(Ａ)體能類　(Ｂ)創作類　(Ｃ)社會服務類　(Ｄ)娛樂類。

10. (   )請問解決問題時，為什麼要設定越短、越可行的階段性目標才好？　(Ａ)給自己信心跟鼓勵　(Ｂ)讓自己可以即時檢討跟改進(Ｃ)人的改變需要一步步慢慢來　(Ｄ)以上皆是。

11. (   )若能持續執行，可以增進體能的休閒活動是下列何者？　(Ａ)慢跑　(Ｂ)聽音樂　(Ｃ)看書　(Ｄ)下棋。

12. (   )下列哪一位人物成功的發揮自己人生的價值，帶給更多人愛與榜樣？　(Ａ)認真好學的卡米爺爺　(Ｂ)罹患罕見疾病的　SEVEN　(Ｃ)擔任無國界醫生的宋睿祥　(Ｄ)以上皆是。

13. (   )哪些行為可以幫助自己達到最想完成的人生大事？　(Ａ)思考自己要的是什麼　(Ｂ)詳細的規畫與準備　(Ｃ)實踐的努力和勇氣　(Ｄ)以上皆是。

14. (   )在「成長不一樣」的活動當中，對於朋友給自己的看法與建議，我們該如何因應呢？　(Ａ)這是我自己的人生，雖然是朋友的建議，但也無須理會　(Ｂ)檢視自己與朋友的看法，從中找到自己認同，且可行的建議　(Ｃ)朋友怎麼可以這樣說我，太不懂我了，我要跟他絕交　(Ｄ)因為朋友對我十分重要，所以朋友的建議一定是對的，一定要全盤接受。

15. (   )為何每個人的休閒活動會有差異呢？　(Ａ)個性和專長不同　(Ｂ)家庭環境的影響　(Ｃ)每個人的喜好不同　(Ｄ)以上皆是。
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